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Most household income is spent on food: potatoes, pasta, bread and tea. Sometimes they gather mint 
to bake pelmeni, a pastry which should be filled with meat (a luxury the family cannot afford). Due to their 
poor diet, hard work and poverty, the children are frequently sick. Bakyt suffers from bronchitis, his sister 
from anaemia and radikulit (a back and leg pain that worsens in cold weather), and his eldest brother, 
unsurprisingly, from back pain. Bakyt is very concerned about his family’s poor health:  
 

“My mother’s disease and the fact that I cannot help her always bother me. Grandma is sick too, and 
cannot walk either. Anara and me, both of us are always coughing as soon as winter arrives. I always pray 
for everybody’s health. Those who are poor, they should not get sick. If you are not healthy and do not 
have money, nobody needs you. This is the case with our mother – nobody needs her except us. We do not 
have relatives who would help us if we fall sick.” 

 
Talking about what he would like to see change in the future, Bakyt continues:  
 

“I do not know what the future holds for me and my brothers; sometimes I am horrified thinking about it, 
but I hope for a better future. Every day before I go to sleep, I pray for my mother’s and grandma’s health. 
I ask God that my brothers find a better job, and for my sister Anara to attend school. I also pray for myself 
– I would like to go to school and graduate high school. I do not want to see my mother crying into her 
pillow, I do not want us to eat mint and I do not want us to have to think about what we will eat 
tomorrow.”  

 
Source: Childhood Poverty Research and Policy Centre (CHIP)  
http://www.childhoodpoverty.org/index.php?action=casestudies. 
 




